
　「
自
分
が
自
分
で
い
る
こ
と
」
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
支
え
る
と
思
っ
て
い
る
。

見
え
な
い
敵
と
戦
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
二
年
半
、
表
情
の
要
と
も
い
え
る
「
口
」

が
見
え
な
い
状
態
で
会
話
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
こ
と
で
、
相
手
の
感
情
が
読

み
取
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
マ
ス
ク
の
下
に
あ
る
他

人
か
ら
の
自
分
に
対
す
る
本
当
の
評
価
を
恐
れ
、
自
分
を
捨
て
て
相
手
に
合
わ
せ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
し
か
し
こ
こ
で
大
切
な
の
は
、「
自
分
が
自
分
で
い
る
こ
と
」

だ
と
思
う
。

　「
隣
の
芝
生
は
青
い
」「
隣
の
花
は
赤
い
」
な
ど
と
い
う
言
葉
が
あ
る
が
、
私
た
ち

は
こ
れ
ら
の
言
葉
を
ど
う
い
っ
た
風
に
捉
え
る
べ
き
で
あ
ろ
う
か
？
私
自
身
も
そ

う
で
あ
る
が
、「
な
ん
と
か
な
る
で
し
ょ
。」
と
口
に
は
出
し
て
み
る
も
の
の
、
本
音

で
は
周
り
か
ら
の
見
え
方
を
気
に
し
て
い
て
、
優
れ
た
自
分
で
あ
り
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
る
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
言
葉
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
。
誰
か
を
、

何
か
を
、
羨
ま
し
い
と
思
う
こ
と
は
、
多
く
の
人
が
持
つ
感
情
で
あ
り
、
憧
れ
を

持
つ
こ
と
で
目
標
が
決
ま
る
こ
と
も
あ
る
と
思
う
。
け
れ
ど
、
そ
の
事
に
よ
っ
て
、

自
分
を
失
っ
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
？
周
り
の
方
が
優
れ
て
見
え
る
こ
と
、
先
程
で

い
え
ば
、
芝
生
が
青
く
見
え
た
り
、
花
が
赤
く
見
え
た
り
す
る
こ
と
、
そ
れ
ら
は
美

し
い
青
や
赤
に
見
え
て
い
る
の
だ
と
思
う
け
れ
ど
、
自
分
の
色
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

私
は
き
っ
と
完
璧
な
色
は
な
く
、
目
標
と
す
る
青
や
赤
で
は
な
い
色
の
人
も
、
全
て

の
人
が
持
っ
て
い
る
色
が
美
し
い
色
な
の
だ
と
思
っ
て
い
る
。
自
分
を
失
っ
て
手
に

入
れ
た
欲
し
か
っ
た
は
ず
の
色
と
、
自
分
を
維
持
し
て
守
っ
た
自
分
の
色
。
こ
こ
ろ

を
健
康
に
保
つ
に
は
、
や
は
り
自
分
の
色
が
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
思
う
。

　
十
人
十
色
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
そ
の
全
て
の
色
が
美
し
く
、
尊
重
さ
れ

る
べ
き
で
あ
る
。
一
方
、
憧
れ
を
持
つ
こ
と
も
大
事
な
こ
と
で
あ
る
。
で
も
そ
れ
は

参
考
に
す
れ
ば
良
い
の
で
あ
り
、正
解
で
は
な
い
。
同
調
す
る
こ
と
も
大
切
で
あ
り
、

他
の
人
の
意
見
を
聞
き
入
れ
る
こ
と
は
自
分
の
た
め
に
な
る
こ
と
も
多
い
。
け
れ

ど
、
自
分
の
色
は
自
分
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
、
無
数
の
美
し
い
色
で
溢
れ
て
い
る

こ
の
世
界
の
ど
の
色
を
誰
が
選
ん
で
も
良
い
し
、
新
し
い
色
を
創
り
出
す
こ
と
も
で

き
る
と
思
う
。

　
そ
し
て
こ
こ
か
ら
は
、
も
う
少
し
経
験
を
積
ま
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
け
れ

ど
、
そ
う
し
た
自
分
の
色
を
な
ん
と
な
く
で
も
見
つ
け
る
こ
と
は
、
こ
の
先
の
生
活

で
大
き
な
意
味
を
成
す
と
考
え
て
い
る
。「
自
分
が
自
分
で
い
る
こ
と
」
が
出
来
れ

ば
、
自
分
の
こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
る
こ
と
が
出
来
る
だ
け
で
な
く
、
相
手
の
こ
こ
ろ

の
健
康
を
気
遣
う
余
裕
も
出
来
る
か
も
し
れ
な
い
。
自
分
の
色
だ
っ
て
、
正
解
が
な

い
分
、
何
度
で
も
修
復
が
出
来
る
の
で
あ
る
。
今
、
不
安
な
状
況
の
中
に
い
る
私
た

ち
が
す
る
べ
き
こ
と
は
、
自
分
を
失
わ
ず
、
自
分
な
り
の
色
を
探
し
て
み
る
こ
と
な

の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
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　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
今
日
も
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
通
学
路
に
響
き

渡
る
。
子
ど
も
た
ち
の
声
の
先
に
い
る
の
は
い
つ
も
の
お
ば
あ
さ
ん
…
。

　
私
は
高
校
に
自
転
車
で
通
学
し
て
い
る
。
そ
の
通
学
路
に
は
交
通
量
の
多
い
大
き

な
道
路
が
あ
り
、
近
く
に
小
学
校
が
あ
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の
小
学
生
が
横
断
歩
道

を
渡
る
。
毎
朝
子
ど
も
た
ち
の
交
通
安
全
を
守
っ
て
い
る
の
は
、
黄
色
の
旗
を
持
っ

た
お
ば
あ
さ
ん
だ
。
お
ば
あ
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
の
交
通
安
全
を
守
る
だ
け
で
な

く
、
一
人
ひ
と
り
に
声
を
か
け
て
お
話
し
し
た
り
「
手
を
あ
げ
て
渡
る
の
よ
。」
と

子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
自
分
の
安
全
を
守
れ
る
よ
う
な
交
通
マ
ナ
ー
を
教
え
て
く

だ
さ
っ
た
り
し
て
い
る
。
学
校
に
行
く
の
が
憂
鬱
そ
う
な
子
ど
も
に
は
、「
毎
日
学

校
に
行
っ
て
偉
い
ね
、
い
つ
も
頑
張
っ
て
い
る
ね
。」
と
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
し
、「
昨

日
は
ね
、
徒
競
走
で
一
番
だ
っ
た
の
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
す
子
に
は
「
す
ご
い
わ

ね
！
き
っ
と
運
動
会
で
も
一
番
に
な
れ
る
わ
よ
！
」
と
明
る
い
言
葉
を
か
け
て
い

る
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
ケ
ア
も
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
の
だ
。
道
路
を
渡
っ
た
あ
と
に
は
不
思
議
と
子
ど
も
た
ち
の
顔
が
明

る
く
な
っ
て
い
る
。
私
は
そ
の
様
子
を
見
て
、
お
ば
あ
さ
ん
の
力
は
ま
る
で
魔
法
の

よ
う
だ
と
感
じ
た
。

　
こ
の
出
来
事
か
ら
私
が
考
え
た
こ
と
は
二
つ
あ
る
。
一
つ
目
。
自
分
で
安
全
を

守
る
工
夫
と
、
地
域
社
会
で
協
力
し
て
つ
く
る
安
全
環
境
の
重
要
性
に
つ
い
て
だ
。

二
〇
二
一
年
の
交
通
事
故
発
生
件
数
は
お
よ
そ
三
〇
万
五
〇
〇
〇
件
、
負
傷
者
数
は

お
よ
そ
三
六
万
二
〇
〇
〇
人
で
あ
っ
た
。
私
自
身
も
生
活
の
中
で
ヒ
ヤ
ッ
と
す
る
よ

う
な
危
険
な
場
面
に
出
く
わ
す
こ
と
が
何
度
か
あ
っ
た
。
交
通
事
故
は
双
方
の
不
注

意
で
起
こ
る
場
合
が
多
い
。
私
は
現
在
十
七
歳
で
、
来
年
、
免
許
を
取
得
す
れ
ば
車

の
運
転
が
で
き
る
年
齢
に
な
る
。「
大
人
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
相
手
の
安
全

に
も
責
任
を
も
つ
、
と
い
う
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
る
。
ま
た
、
お
ば
あ
さ
ん
の
よ
う

に
事
故
を
減
ら
し
安
全
な
環
境
を
つ
く
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
。

　
二
つ
目
。
心
の
「
健
康
」
を
保
つ
た
め
の
工
夫
に
つ
い
て
だ
。「
人
の
心
を
傷
つ

け
る
の
は
人
で
あ
る
。
だ
が
、
そ
の
傷
を
癒
す
の
も
ま
た
人
で
あ
る
。」
私
は
数
年

前
に
読
ん
だ
本
の
こ
の
言
葉
が
今
で
も
鮮
明
に
心
に
残
っ
て
い
る
。
悲
し
い
気
持
ち

に
な
っ
た
時
、
誰
か
に
話
す
こ
と
で
楽
に
な
れ
る
し
、
嬉
し
い
事
が
あ
っ
た
時
、
誰

か
に
共
感
し
て
も
ら
う
こ
と
で
さ
ら
に
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
。
人
は
他
者
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
中
で
気
持
ち
を
整
理
し
、
心
の
「
健
康
」
を
保
て
る
の

だ
と
、
毎
朝
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
心
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
お
ば
あ
さ
ん
の
姿
を
見
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

だ
か
ら
私
も
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
や
周
り
の
人
、
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
し
、
自
分
自
身
、
そ
し
て
相
手
の
心
の
「
健
康
」
に
も
目
を
向
け
て
生
活
し
て

い
き
た
い
。

　
今
回
の
作
文
テ
ー
マ
で
あ
っ
た
「
安
全
」
と
「
健
康
」。
私
は
将
来
お
ば
あ
さ
ん

の
よ
う
に
、
自
分
だ
け
で
な
く
周
り
の
人
の
安
全
と
健
康
を
気
遣
え
る
大
人
に
な
れ

て
い
る
だ
ろ
う
か
。
い
や
、
な
っ
て
み
せ
る
。
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と

　安全振興会では、生徒の皆さんの安全意識の向上を図るために、「安全」又は「健康」をテーマに作文コンクー
ルを実施しています。今年度も素晴らしい作品が多数寄せられました。髙梨智委員長、清野史康副委員長、米
山謙、程島宏美、平松和夫、海浦洋子委員の６人の元校長先生に審査をお願いしました。最終選考会では、最
優秀２編、優秀6編、佳作40編が決定されました。この中から最優秀に選考された作品を掲載しました。


